FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

FGsSC

TORNEIO ESTADUAL DE GINASTICA RITMICA - 2023

Este regulamento é regido pelo Cédigo de Pontuacéo da Ginastica Ritmica da FIG e segue o
Regulamento Técnico Especifico da CBG de 2023, salvo disposi¢des aqui contidas

1. GENERALIDADES

1.1. E aberta a participacdo no Torneio Estadual de Ginastica Ritmica a qualquer entidade
filiada ou ndo a FGSC.

1.2.  Asinscri¢cBes deverdo ser encaminhadas a FGSC até a data prevista no calendario.

1.3. N&o poderao participar no Torneio Estadual:

1.3.1. Ginastas individuais que participaram no Campeonato Estadual da FGSC em
2022, nas categorias pré-infantil, infantil, juvenil e adulto, estdo rankeadas até a
302 colocagéo.

1.3.2. As ginastas que participaram de qualquer Torneio Internacional e/ou
Campeonato Internacional reconhecido pela FIG ou amistoso, ndo poderdo
participar no Torneio Estadual.

1.3.3. As ginastas que participaram de qualquer Seletiva Estadual ou Nacional,
independente da categoria e resultado, ndo podera participar do Torneio Estadual,
com excecao da Seletiva dos Jogos da Juventude e Gymnasiade.

1.4. E permitido a participagc&o no Torneio Estadual:

1.4.1. Ginastas que participaram dos Jogos da Juventude, Jogos Escolares Brasileiros,
Olesc, Joguinhos e JASC ou Gymnasiade Nacional.

1.4.2. Ginastas que se encontram ha pelo menos 02 (dois) anos afastadas dos
Campeonatos Estaduais, nas provas individuais, porém a inscricdo devera ser
realizada no Nivel | (exceto ginastas que fizeram parte da Selecdo Estadual
Individual e/ou ginastas que foram medalhistas (12 ao 3° lugar) nos Campeonatos
Estaduais Individual, que ndo poderédo participar do torneio.

1.4.2.1. Ginastas que participam ou participaram do Campeonato Estadual de
Conjuntos em todas as categorias e que nao estdo inseridas no
impedimento do 1.4.2.

2. DIVISOES:
O Torneio seré& dividido em trés niveis, somente nas provas individuais.

2.1.Nivel | - Ginastas que participaram do Torneio Estadual no Nivel Il e obtiveram até a
102 colocacdo no ano de 2022; e/ou as ginastas que competiram no Nivel | em qualquer
categoria, em qualquer ano;

2.2.Nivel Il - Ginastas que participaram do Torneio Estadual no nivel Il e obtiveram as
classificacfes abaixo da 102 colocacdo em qualquer categoria no ano de 2022;
2.3.Nivel Ill - Ginastas que nunca participaram do Torneio Estadual, e/ou ginastas que

foram classificadas nas 10 ultimas colocac6es em qualquer categoria no ano de 2022;
2.4.Fica a critério do técnico inscrever a ginasta estreante no evento no nivel Il ou III.
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

CATEGORIAS E PROVAS

INDIVIDUAL CONJUNTOS TRIOS
CATEGORIA

NIVEL
le?2 3

PRE INFANTIL

f;i!!! E{IIEI 3X

9 e 10 anos

INFANTIL 3X .
11 e 12 anos i m U
JUVENIL 3X .
13 a 15 anos x U

ADULTO Y
A partir de 16 anos m Ld

@ =@

Obs:

. Na competicdo de conjuntos sera autorizada a participagdo de duas ginastas com idade
do ultimo ano da categoria anterior.

o Nas provas individuais € permitido a ginasta competir em apenas 1 aparelho.

4. DURACAO DOS EXERCICIOS

4.1. A duracdo de um exercicio individual — 115" a 1’30".

4.2. A duracao de um exercicio de duplas é de 1'30 "a 1'45”
4.3. A duracdo de um exercicio de trio é de 1'45” a 2°00”

4.4. A duragado de um exercicio de conjunto € de 2'15” a 2’30”

COMPOSICAO DAS EQUIPES:

5.1. As equipes poderdo inscrever até 10 ginastas em cada Categoria para a competicao
Individual;

5.2. Para a competicdo de Conjunto as Entidades poderdo inscrever, mais de 1 (um)
conjunto e até 2 (dois) duplas por categoria.

PROGRAMACAO:

Torneio Estadual acontecerda em etapas seguindo a o calendario das competicdes

individuais da FGSC;

6.1. Etapa Pré Infantil
6.2. Etapa Infantil;
6.3. Etapa Juvenil;
6.4. Etapa Adulto;

ARBITRAGEM
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

FGsSC

A convocacao da arbitragem é de responsabilidade da FGSC

8. PREMIACAO
8.1. INDIVIDUAL GERAL
8.1.1. Serao premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 8° lugar,
por categoria e nivel.

8.2. INDIVIDUAL POR APARELHO
8.2.1. Serao premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar
por aparelho.
8.2.2. Nao haregra de desempate.

8.3. CONJUNTO/DUPLA
8.3.1. Classificacdo do conjunto — 1° ao 3° lugar por categoria.

8.4. REGRAS DE DESEMPATE

Em caso de empate em pontos em qualquer colocacdo dentro da Competicdo Geral e
Final, a classificag@o sera determinada pelos seguintes critérios:

1. O conjunto com maior pontuagdo Execucdao total (dois exercicios), prevalecerd;
2. O conjunto com maior pontuacao Artistico total (dois exercicios), prevalecera;
3. O conjunto com a maior nota de Dificuldade total (dois exercicios), prevalecerd;
4. Se ainda houver empate, permanecerdo empatadas.

8.5. TROFEU GERAL

Para premiacdo do Troféu Geral do Torneio, sera realizado a cada etapa, serdo
somadas as notas do conjunto e a pontuacdo do individual por equipe dividido por dois. O
individual por equipe sera obtivo através da soma das 3 melhores notas da equipe de cada
aparelho, para o ano de 2021 ndo serdo somadas as notas dos duplas. As equipes que
apresentarem mais de um conjunto, sera levado em consideracdo para calculo do troféu geral o
conjunto 1.

8.6. TROFEU EFICIENCIA
Seréa premiada com Troféu a Entidade que participar com o maior nimero de ginastas, no
Torneio Estadual.
O troféu ser& entregue na Ultima etapa do Torneio Estadual.

OBS.: As ginastas ndo premiadas da categoria pré-infantil e infantil receberdo medalhas de
participacao.

9. EXIGENCIAS TECNICAS:

As exigéncias técnicas para o individual, conjunto e duplas seguirdo o Regulamento
Técnico Especifico da Confederacdo Brasileira de Ginastica, para o Torneio Regional e
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FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

Nacional, com excessao do Nivel 3 que seguird as seguintes exigéncias:

DB w COMPONENTES ELEMENTOS PRE
(Dificuldades Corporais) | (Ondas totais) | ESPECIFICOS ACROBAINEOEIRGT CHO
ISOLADOS SERIES
5 DB de valor mais alto
(min 1 de cada Grupo Corporal) 5 /6
DIFICULDADES ‘\,4 A .
wn OBRIGATORIAS =i ; ) 1 combinacéo de
L P 3 elementos 2 de elementos
°>: ! pré acrobaticos | pré acrobaticos
5 \ N Cada elemento de grupos
n .| < > ¥ deve ser de um diferentes, no
@) F g A'\ grupo diferente. eixo frontal ou
<L | £l (Grupos 1 a 13) sagital
= ' (Grupos 1 a 13)
+ 1 DB de livre escolha (valor
max 0,40)
;Vieg)B de livre escolha (valor LIVRE v q_ 9
N&o estéo autorizadas as 1 (um) chainé
dificuldades combinadas
(Dific[L?IBdades W X PR'E DA
) i EDR ACROBATICOS .
2 Corporais) (Ondas totais) (EDR) (DIF. DE APARELHO)
I 5 D’BS de valor mais alto Min 1 — Max 10
— Min. 1 de cada grupo) =
w i 3 (em ordem de execucéo)
E Valor de base — 0,40 pts Min. 2 Méax. 1 3 elementos
oy 1 antero-posterior | (1 R1 com 1 (Possivel com DB 5 max
< Sem dificuldade 1 livre Chainé) DA) )
Combinada ]
A 2 max.
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