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GINASTICA ARTISTICA FEMININA

Art. 19, Poderao participar da modalidade, atletas nas faixas etdrias estabelecidas para cada
evento:

OLESC (8a12) JOGUINHOS(ua 15) JASC (a partir de 12)
Nascidos de 2011 a Nascidos de 2008 a ) ,
2015 2012 Nascidos Até 2011

Art. 2°. A competicdo por equipe sera realizada de acordo com Os Regulamentos das respectivas
categorias da Federacdo de Ginastica de Santa Catarina — OLESC (infantil); Joguinhos (Juvenil);
JASC (adulto). O municipio que ndo se apresentar com o nimero minimo de integrantes para
composicao da equipe nao tera direito a pontuacao por equipe.

Poderao participar da modalidade atletas nas faixas etarias estabelecidas para cada evento.

Art. 39, Sera de responsabilidade do municipio trazer para a competicdao o pé de magnésio de
uso de suas_atletas.

JASC

Art. 49, As equipes femininas serdao compostas por até, 6 (seis) ginastas, contando no maximo
as (4) quatro melhores notas em cada aparelho.

Art. 59, Constarao na programacao do sexo feminino as seguintes provas:

a) Salto sobre a Mesa;

b) Paralelas Assimétricas;
c)Trave;

d) Solo.

§ 19, As séries para as competicOes serao livres em todos os aparelhos:

a) Competicao I-FIG/ por equipe e individual geral.
b) Competicao III-FIG/ final por aparelho

Art. 6°. Da classificacao:

a) A classificacao geral por equipe sera obtida pela soma de no maximo 4 (quatro) maiores notas
em cada aparelho nas provas da Competicao I.

b) A classificacdo individual geral e sera obtida pela soma das notas das provas nos 4 aparelhos
na Competicao I;

c) Farao parte das finais por aparelho CIII, as oito melhores classificadas em cada aparelho
(Maximo 2 ginastas por municipio). Havendo empate na oitava colocagao, as ginastas empatadas
participam da Competicao III;

d) Havendo desisténcia, serdo chamadas as subsequentes até completar o nimero de oito
ginastas em cada aparelho;

A confirmacao das finalistas devera ser feita ao final da competicao I, s6 serdao aceitos os
cancelamentos das finalistas até 1 hora antes da competicao III mediante atestado médico.
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JOGUINHOS ABERTOS

Art. 7°. A competicao por equipe sera realizada de acordo com o Regulamento da categoria
Juvenil da Federagdo de Ginastica de Santa Catarina

Art. 89. As equipes femininas serdo compostas por até, 6 (seis) ginastas, contando no maximo
as (4) quatro melhores notas em cada aparelho.

Art. 99, Constarao do programa as seguintes provas:

a) Salto sobre a Mesa

b) Paralelas Assimétricas
c) Trave

d) Solo ( ou esteira)

Paragrafo unico. As séries deverao ser realizadas conforme regulamento FGSC, categoria
Juvenil.

Art. 10. Classificacao:

a) A classificacao geral por equipe sera obtida pela soma de no maximo 4 (quatro) maiores notas
em cada aparelho nas provas da Competicao I.

b) A classificacdao individual geral sera obtida pela soma das notas nos quatro aparelhos na
competicao I;

c) Farao parte das finais por aparelho CIII, as oito melhores classificadas em cada aparelho
(Maximo 2 ginastas por municipio). Havendo empate na oitava colocagao, as ginastas empatadas
participam da Competicao III;

d) Havendo desisténcia, serdao chamadas as subsequentes, até completar o nimero de oito
ginastas em cada aparelho. A confirmagao das finalistas devera ser feita ao final da competicao
L.

OLESC

Art. 11. A competicdo por equipe sera realizada de acordo com o Regulamento da categoria
Infantil da Federacao de Ginastica de Santa Catarina

Art. 12. As equipes femininas serao compostas por até, 6 (seis) ginastas, contando no maximo
as (4) quatro melhores notas em cada aparelho.

Art. 13. Constarao no programa as seguintes provas:

a) Salto sobre a mesa (Plano alto);

b) Barra fixa com barrote das Paralelas Assimétricas;
c) Trave;

d) Solo ( ou esteira).

Paragrafo unico. As séries deverao ser realizadas conforme regulamento FGSC, categoria
Infantil.
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Art. 14, Classificacao:

a) A classificacao geral por equipe sera obtida pela soma de no maximo 4 (quatro) maiores notas
em cada aparelho nas provas da Competicao I.

b) A classificacdo individual geral sera obtida pela soma das notas nos quatro aparelhos na
competicao I.

c) Farao parte das finais por aparelho CIII, as oito melhores classificadas em cada aparelho
(Maximo 2 ginastas por municipio). Havendo empate na oitava colocagao, as ginastas empatadas
participam da Competicao III;

d) Havendo desisténcia, serdo chamadas as subsequentes, até completar o nimero de oito
ginastas em cada aparelho. A confirmagao das finalistas devera ser feita ao final da competicao
L.

OLESC /| FESPORTE'
(8 a 12 anos)

Bases Técnicas

PROGRAMA COMPETITIVO

Catagoiria Infantil: Séries Obrigatdrias niveis 1B, 2B, 3B, 1A, 2A, 3A, 4A, 5A, 6A, 7A, 8A

Sistema de Competicao: Cl, Cll, CIV:6-6-4

Configuragao dos Aparelhos

Mesa de Salto 110 cm ou 120 cm do chao. Regra especial (vide tabela)

Medidas oficiais. Colchdo adicional de 10 cm OPCIONAL para a

Paralelas Assimétricas . - N
saida. Séries obrigatorias.

Altura oficial. Tempo maximo de 1'30”. A montagem da série € livre,

Trave de Equilibrio . ~ L
porém os elementos s&o obrigatdrios.

Tablado Oficial (ou esteira). Tempo maximo de 1’30”. A montagem
Solo da série € livre, porém os elementos sdo obrigatorios. A musica
podera ser igual ou diferente para toda equipe.

A participacao, em relacdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou
seja, de acordo com o nivel técnico de cada ginasta.

INFORMACOES GERAIS O técnico devera informar aos arbitros o nivel que a ginasta ira executar

nivel apresentado.

! Para os eventos da FESPORTE as competicdes GAM e GAF acontecerao separadamente, sendo GAM no periodo matutino (todos aparelhos)
e GAF no periodo vespertino (todos aparelhos).

FaN

através de um formulario préprio assinado. A ginasta sera avaliada pelo
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Quando a ginasta nao demonstrar a tentativa de realizagao de qualquer

item da série, sera penalizada com uma dedugao neutra de (1.0 pto) e
nao recebera o valor respectivo (Painel D).

Caso a ginasta acrescente qualquer elemento a série:
Painel D: -1.00p. por inclusdo de item
Painel E: dedugbes por falhas de execugao

Excec¢ao: no solo a inclusdo de elementos A dos grupos 1, 2 e 3 que

ndo fazem parte dos Reguisito:% do exercicio sera permitido como
parte da coreografia sem dedugao por incluséo.

Se um elemento ndo atingir as especificagdes descritas ndo sera
considerado, perdendo seu valor total, porém nao acarretara na
Deducao Neutra por elemento faltante.

Por motivo de seguranca, é permitido que o treinador se posicione ao lado de suas ginastas na saida de trave

de equilibrio e durante toda a apresentacao das Paralelas Assimétricas, tomando cuidado para ndo obstruir a
visdo da arbitragem.

PREMIACAO
Obrigatério Troféu do 1° ao 3° lugar
POR EQUIPES Quatro melhores notas em | Medalha do 1° ao 3° lugar para
cada aparelho (6- 6- 4) ginastas e técnicos
INDIVIDUAL GERAL Programa Obrigatério: 1° ao 3° lugar
INDIVIDUAL POR APARELHOS e Programa Obrigatério: 1° ao 3° lugar por aparelho
PROGRAMAGAO
Obrigatério

Todos participam
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PROGRAMA OBRIGATORIO
DESCRIGAO DOS NiVEIS DE SERIE

e Abaixo seguem as séries obrigatorias no Salto, Paralelas Assimétricas, Trave e Solo.
o0 Regulamento Infantil/OLESC, foi embasado nos regulamentos especificos dos Jogos Escolares
Brasileiros (JEB’s), Confederagao Brasileira de Ginastica (CBG) e estao organizados da seguinte forma:

e Niveis adaptados ao Estado de Santa Catarina (aparelhos Paralelas Assimétricas e Solo - 1B, 2B
e 3B.
e Niveis correspondentes aos Regulamentos do JEBs e CBG - 1A, 2A, 3A, 4A, 5A, 6A, 7TA e 8A
o O objetivo deste programa obrigatério, € direcionar treinadores, ginastas e arbitros a priorizar a qualidade
de execugéao e determinar as ginastas de melhor qualidade técnica.

Categoria Infantil

Mesa de Salto

Opcéao 1
2 Saltos Diferentes
(1.00 e 1.20 — Reversao e Rodante)

Ou NF = Média dos dois saltos
(1.00 e 1.40 — Reversao e Yurchenko)
Altura da Mesa: Nota D : NE = 10.00
1,10 mou 1,20 m e 1.00 e 1.20 ND = 2.00 pontos

e 1.40 ND= 3.00 pontos

Opcéo 2 NF = Média dos dois saltos
2 Saltos lguais (1.00 — Reversao) NE = 10.00
e 1.00 ND = -2.00 pontos (em
cada salto)

Sera permitida a utilizacdo do minitrampolim, com dedug¢ao de — 4 pontos.



/

Fesporte

/ FUNDAGAO CATARINENSE DE ESPORTE

Tabela 1. Deducées Especificas do Aparelho Salto PRE INFANTIL E INFANTIL

0.10 0.30 0.50 0.80 1.00

Primeiro voo
Falta de giro no EL para o salto 1.20 (180°) <45° | <90°
Técnica pobre
Angulo no quadril X X X X

Até 30° | Até | Até 90° | >90°
Corpo arqueado ou selado X 45° X
Joelhos flexionados X X X
Pernas e joelhos afastados X §
Repulsao
Técnica pobre
Apoio alternado das mé&os X X X
Duplo apoio 2.00
Bracos flexionados X X X
Angulo nos ombros X X X
Nao passar pela vertical X X X
Segundo voo
Altura X X X X X
Nao manter a posigéo estendida do corpo X X X
Joelhos flexionados X X X
Pernas e joelhos afastados X X
Distancia X
Distancia insuficiente X X X X
Geral
Desvio da direcao reta X
Dinamica X X X X X

Falhas na aterrissagem

Ver Secao 8 CP

Obs.: sera aplicada dedugao de 1.00p. por altura quando a ginasta ndo apresentar nenhuma fase de
voo (da parada de méos, cai na ponte) e distdncia quando a ginasta finalizar com as costas rente a

mesa de salto.




¢) Fesporte

/ FUNDAGf\O CATARINENSE DE ESPORTE

2 — Paralelas Assimétricas

Nivel 1 -B
Nota maxima: 7 pontos
Nota D:1.00
Nota E:6.00
Item Elemento
1. Entrada com salto ao apoio facial (utilizar plinto — maximo 2 caixas - ou 0.10
trampolim)
2. Langamento para tras* 0.30
3. Rolamento para frente, finalizando com os bragos flexionados (queixo 0.30
acima da barra) na posicao grupada ou estendida, largar a barra na
posicéo estendida (cravar)
4. Em suspensao (barra alta ou barra baixa), sustentar as pernas no
esquadro afastado (afastamento lateral das pernas) manter 2”. Finalizar 0.30
soltando a barra na posi¢cao estendida.
*Verificar critérios de angulacao pagina 11.
Nivel 2 -B
Nota maxima: 8,0 pontos
Nota D:2.00
Nota E:6.00
Item Elemento
1. Subida em oitava com impulso 0.20
ou
Subida em oitava sem impulso (a forgca) 0.50
2. Lancamento atras 0.50
3. Giro de quadril 0.50
4. Saida de langamento atras 0.10
(soltar a barra na posigao estendida)
ou
Saida de sub-langcamento a frente com pernas unidas ou afastadas. 0.50
Nivel 3 -B
Nota maxima: 9,0 pontos
Nota D: 2.00
Nota E:7.00
ltem Elemento
1. Deslize carpado (do Kipe), (vai e volta) retornando a posigéo inicial. 0.30
2. Subida em oitava com impulso 0.10
ou
Subida em oitava a forga 0.50
3. Lancamento atras 0.20
4. Giro de quadril 0.50
5. Grupadinho (Troca de barras BB para a BA) 0.10
6. 2 Balancos para frente e para tras; 0.30
7. Saida: soltar a barra atras 0.10




¢) Fesporte

/ FUNDAGAO CATARINENSE DE ESPORTE

Nivel1-A
Nota maxima: 11 pontos
Nota D: 3.00
Nota E:8.00
Item Elemento
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1.00p
2. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0.40p
3. Giro de quadril para tras (2.105) 0.30p
4. Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensado na BS 0.30p
5. A partir do impulso a suspensao para BS, V2 giro gigante para tras ao 0.30p
apoio facial (oitavao)
6. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
7. Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na barra 0.30p
(pernas unidas ou em afastamento lateral)
Nivel 2 - A
Nota maxima: 12 pontos
Nota D: 4.00
Nota E:8.00
ltem Elemento
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
2. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio facial | 0.40p
Bl (1.101)
3. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Giro Facial Livre 0.50p
para tras
4. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
5. Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao na BS 0.40p
6. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.40p
7. Impulso para tras na aeima horizontal com pernas unidas 0.30p
8. 2 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavéo) 0.40p
9. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Saida de Mortal (0.30 +
para tras (6.104) 0.50)
0.80p
Nivel 3 -A
Nota maxima: 13 pontos
Nota D: 5.00
Nota E:8.00
ltem Elemento
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2. Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas | 0.60p
3. Giro Facial Livre para tras a 90° + kipe ao apoio facial (1.101) 0.70p
4, Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para tras grupado 0.50p
com impulso a suspensao na BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas | 0.60p
6. Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
7. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
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Nivel 4 - A
Nota maxima: 14 pontos
Nota D: 6.00
Nota E:8.00
ltem Elemento
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2. Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas | 0.60p
unidas
3. Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 0.80p
4, Giro de sola para tras grupado ou carpado com impulso a suspensao 0.40p
para BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
6. Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas | 0.60p
7. Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 5-A
Nota maxima: 15 pontos
Nota D: 7.00
Nota E:8.00
ltem Elemento
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2. | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 0.80p
unidas (2.201)
3. | Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) minimo a 45° (de 45° a (0.90 +
vertical) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) ?gg)
ZAY Y
4, Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para tras carpado 0.70p
(5.108) e impulso a suspensao para BS
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas 0.80p
(2.201)
6. | Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, no minimo a 0.90p
45° (de 45° a vertical)
7. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

obs: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderao ser diretamente ligados sem o Kipe
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Nivel 6 - A
Nota maxima: 16 pontos
Nota D: 8.00
Nota E:8.00
ltem Elemento
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
2. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas ou 0.80p
afastadas
3. Giro circular préximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical) (0.70 +0.20
(4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.90p
4, Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 45° (de 45° a vertical) 0.50p
+ Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a suspensao para BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
6. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.80p
afastadas (2.101)
7. Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, minimo 0.70p
30° de 30° a vertical
8. Balancgo a frente com %z giro no EL minimo a 30° de 30° a vertical a 1.00p
tomada dorsal
9. Balango a frente com %z giro no EL minimo a 30° de 30° a vertical a 1.00p
tomada dorsal
10. Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
11. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0.90p
obs: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderao ser diretamente ligados sem o Kipe
Nivel 7 - A
Nota maxima: 17 pontos
Nota D: 9.00
Nota E:8.00
Item Elemento
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
2. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60p
afastadas (2.101)
3. Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + 1.20p
Kipe ao apoio facial Bl (1.101)
4, Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 30° (de 30° a vertical) 0.50p
+ Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a suspenséao para BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
6. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas ou afastadas 0.60p
7. Um segundo giro circular préoximo a barra diferente do RC #3, minimo 0.70p
30° de 30° a vertical
8. Giro gigante para tras (3.201) 0.70p
9. Giro gigante para tras com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
10. Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)
Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e %2 giro no 1.50p
EL (3.206)
11. Saida de mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de mortal para 1.00p

tras estendido (6.104)

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderéo ser diretamente ligados sem o kipe
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Nivel 8 - A
Nota maxima: 18 pontos
Nota D: 10.00
Nota E:8.00
Item Elemento
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + Impulso para tras a parada de maos 1.00p
com pernas unidas (2.201)
2. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + Impulso para tras a parada de 1.00p
maos com pernas unidas (2.201)
3. Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + 1.50p
Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a suspens&o na
BS
4. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + Impulso para tras a parada de maos 1.00p
com pernas unidas (2.201)
5. Um segundo giro circular préoximo a barra diferente do RC #3 a parada 1.00p
de mé&os
6. Giro gigante para tras com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
7. Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206) Ou Giro gigante 2.00p
para frente com pernas unidas e % giro no EL (3.206)
8. Saida de mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de mortal para 1.00p
tras estendido (6.104)

e Caso seja inserido um Kipe no item 3 — deducao neutra de 0,50 — inclusdo de elemento

Observacoes:
1. Todos os impulsos para tras podem ser realizados com pernas unidas ou afastadas, exceto os

que mencionam na descrigao (pernas unidas).
2. Para Langamentos, balangos e oitavas (giro livre), verificar descontos pagina 13.
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Quadro de descontos especificos aparelho: Paralelas Assimétricas.

Elemento Falha Desconto
Série 1B a 3B - Pés na linha da barra inferior SEM desconto
Item 2 - Pés abaixo da linha da barra inferior -0,10/0,30
- Apenas retirar o quadril da barra - 0,50
Série 3B - Acima da linha da barra inferior SEM desconto
Item 6 - Na linha da barra inferior -0,10
- Abaixo da linha da barra inferior -0,30
Série 1A - Na horizontal e acima da horizontal SEM desconto
Item2e6 - Abaixo da horizontal -0,10/0,30
- Pés abaixo da linha da barra inferior - 0,50
Série 2A - Na horizontal e acima da horizontal SEM desconto
Item3e?7 - Abaixo da horizontal -0,10/0,30
- Pés abaixo da linha da barra inferior - 0,50
Série 3A -45° e acima SEM desconto
ftem 26 - Abaixo de 45° -0.10
- Abaixo da horizontal NAO considerar
ltem 3 - 900(_9 acima SEM desconto
900 - Abalxo.de 90° -0,10
- Na horizontal -0,30
- Abaixo da horizontal NAO considerar
Série 4A - 30° e acima SEM desconto
Item2e6 - Abaixo de 30° -0,10
30° - Abaixo de 45° - 0,30
- Na horizontal NAO considerar
Série 5A - 30° e acima SEM desconto
Item2e6 - Abaixo de 30° -0,10
300° - Abaixo de 45° -0,30
- Na horizontal NAO considerar
Item2e7
45° - 45° e acima SEM desconto
- Abaixo de 45° -0,10

- Abaixo da horizontal

NAO considerar
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3 — Trave de Equilibrio

Nivel 1- A
Nota maxima: 11 pontos
Nota D:3.00
Nota E:8.00
Elemento Valor
1. . SEM
Entrada livre VALOR
2. Posicao de preparagao para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na
Y2 ponta-perna livre na posigdo de passé - unir os pés em 3? posi¢ao de 0,60
ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos estendidos.
3. Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” 0,60
4. Parada de mé&os (E necessario unir as pernas na linha vertical — angulo 060
minimo aceitavel 45°) ’
5. Jump: Salto Grupado 0,60
6. Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido na 0.60
ponta da trave (Preparacdo para o mortal de frente) ’
Nivel 2- A
Nota maxima: 12 pontos
Nota D:4.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicao 0.50
longitudinal ao aparelho) com impulso simultdneo dos pés P
2. Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicao de passé-finalizar
com os dois pés em %z ponta sustentando 2” 0.50p
3. Equilibrio facial: Avido 2" (4.102) + Parada de maos (em afastamento 060
N . ° » s P
antero-posterior de pernas 180°) 1
4. Estrela/Roda (4.107) 0,60p
5. Leap:- Salto galope (2.110) 0,40p
6. Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas (2.202) 0.70p
/ lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112)
7. Saida: mortal para frente grupado (6.101) 0,70p
Nivel 3 -A
Nota maxima: 13 pontos
Nota D:5.00
Nota E:8.00
ltem Elemento Valor
1. Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posigéao 0,50p
transversal ao aparelho) com impulso simultdneo dos pés ’
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.80p
3. Reversao lenta para tras/ Ponte para tras (4.109) 0,80p
4. Equilibrio facial: Aviao 2” (4.102) + Parada de maos (em afastamento 0.80
antero-posterior de pernas 180°) 2” -oUp
5. Leap: Salto em grande afastamento antero-posterior das pernas180° 0,80p
(2.101/2.201) ’
6. Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas (2.202) / 0.50p
lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112) '
7. Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido 0,80
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Nivel 4- A
Nota maxima: 14 pontos
Nota D:6.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Entrada: Elevagdo a parada de maos na forca com finalizagao livre
(1.210) (posigao transversal ao aparelho) Obs: ndo € necessario manter 1.00p
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50p
3. Reversao lenta para tras/ Ponte para tras (4.109) 0.60p
4, Ligacéo de danga:
Leap: 2 Saltos iguais em grande afastamento antero-posterior das 0.80p
pernas180° (2.101/2.201)
5. Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,00p
6. Reversao Lenta para frente/Ponte para frente (4.108) 0.70p
7. Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas (2.202) 0.50
/ lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112) -OUp
8. Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 0,90p
Nivel 5- A
Nota maxima: 15 pontos
Nota D:7.00
Nota E:8.00
ltem Elemento Valor
1. Entrada: Elevagéo a parada de méos na forga 2”, com finalizagao livre
i 1,00p
(1.210) (posigéao transversal ao aparelho)
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50p
3. Sequéncia Acrobatica: Ponte para tras (na parada de maos mostrar
grande afastamento antero-posterior das pernas 2”) (4.109) + Flic Flac 1,50p
(5.204) ou (5.202)
4.
Equilibrio facial: Aviao 2” (4.102) + Ponte para frente (4.108) 0,50p
5. Ligacéao de danga:
Leap: Salto em grande afastamento antero-posterior das pernas180° 100
(2.101/2.201) + Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior OoP
das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112)
6. Leap: Salto com grande afastamento antero-posterior das pernas -180°- 100
Salto longo com troca de pernas (2.305) 2OP
£ Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1,50p
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Nivel 6 - A
Nota maxima: 16 pontos
Nota D:8.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1 Entrada: Do esquadro afastado elevacao a parada de maos na forca 2, 1,00p
' com finalizacéo livre (1.210) (posicao transversal ao aparelho)
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50p
Sequéncia Acrobatica: Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou
3| (5.202) 2,00p
Equilibrio facial: Aviao 2” (4.102) + parada de maos em grande
4. afastamento antero-posterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente 1,00p
(4.108) — Nao é necessario finalizar com sustentacéo da perna.
Ligacéo de danca:
5 Leap: Salto em grande afastamento antero-posterior das pernas180° 100
' (2.101/2.201) + Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior oOP
das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112)
6 Leap: Salto com grande afastamento antero-posterior das pernas -180°- 100
' Salto longo com troca de pernas (2.305) 0P
7. Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1,50p
Nivel 7 - A
Nota maxima: 17 pontos
Nota D:9.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
Entrada: Do esquadro elevacdo a parada de maos na forga com pernas
1. afastadas, finalizagdo no esquadro afastado (1.210) — Posicao 1,50p
longitudinal ao aparelho.
2. Giro de 360° sobre um dos pés (grupo 3) 0,50p
Sequéncia Acrobatica:
3. Parada de maos 2” (4.103) posicao de pernas livre + Flic Flac (5.204) ou 1,50p
(5.202) + Flic Flac (5.202)
Equilibrio facial: Avido 2" (4.102) + parada de maos em grande
4. afastamento antero-posterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente 1,00p
(4.108) finalizar com perna na horizontal 1” no minimo.
Ligacao de dancga:
5 Leap: Dois saltos com grande afastamento antero-posterior das pernas - 150
' 180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101/2.201) OUP
OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.
6. Um salto Jump com inicio e fim na posigéo transversal ao aparelho. 1,00p
Passagem coreografica lateral criativa e dindmica com no minimo dois
7. . 0,50p
passos de deslocamentos com envolvimento de todas as partes do corpo
8. Saida: Rodante (5.208) +mortal de costas estendido (6.104) 1,50p
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Nivel 8 - A

Nota maxima: 18 pontos
Nota D:10.00
Nota E:8.00

Item Elemento Valor

Entrada: Do esquadro afastado, elevagado a parada de maos na forga
2” + parada de maos em grande afastamento anteroposterior das
pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) (finalizar com a perna na
horizontal no minimo 1”), posi¢ao longitudinal ao aparelho

2,00p

2 Giro de 360° sobre um dos pés (grupo 3) 0,50p

Sequéncia Acrobatica:
3. (Iniciar com a perna no minimo na horizontal) Ponte para tras 2,50p
(4.109)+Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204)

Ligacao de danca: 1,50p
Leap: Dois saltos com grande afastamento antero-posterior das
pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo
(2.101/2.201) OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.

Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral das 1,50p
pernas com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho.

Passagem coreogréfica lateral criativa e dinamica com no 050
minimo dois passos de deslocamentos, com movimentos variados U

Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1,50p

Observagoes:
1. Pausa nas ligagdes de Danca e Acrobatica:
Painel D — NAO atribuira o valor do requisito, sem deduc&o por omiss&o
Painel E — deducéo de - 0.20 por pausa + falhas de execugao
OBS: Se a ginasta cair na primeira tentativa de realizagao da sequéncia de danga e/ou
acrobatica (primeiro elemento da sequéncia), podera repetir a sequéncia.
Painel D — Atribuira o valor do requisito, sem deducéo por omissao.
- Deducgao de — 0,50 por repeticao
Painel E — deducéo de -1.00 de queda + falhas de execugao

2. Elementos que exigem manutengao 2”

Painel D — atribuira o valor do elemento
Painel E — deducéo de -0.10 por falha na manutencao

° N2 e 3 - #1 a entrada em esquadro devera ser realizada com o impulso nos 2 pés e elevagao
simultdnea de ambas as pernas a posi¢cao de esquadro livre ou em split lateral das pernas

Obs: caso nao seja obedecido o critério para a entrada o Painel D nao atribuira o valor do
elemento obrigatério, sem dedugéo por omissdo e o Painel E aplicara a deducéo de - 0.20

° N1 - Parada de méos no sentido longitudinal (4.104):
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo n&do chegando a vertical
Painel E:
- De 10° a 30° dedugédo - 0.10
- Abaixo de 45° deducgao - 0.30

° Equilibrio Facial: Avido
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo nao chegando a vertical
Painel E:



¢) Fesporte

/ FUNDAGAO CATARINENSE DE ESPORTE

- Falta de Amplitude - 0.10/0.30/0.50
- Falha na manutencéo — 0.10

180° Sem dedugao

N4/5 e 6 Entrada (1.210)
- Quando a exigéncia é de manutengao 2”
Painel D — atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugao — 0.10/0.30 por falta de manutengao
- Nao retornar “a trave em apoio livre ou em posicao especifica
Painel D — nao atribuir o valor do elemento, sem dedugao por omissao
Ex 1: Elevagdo a PM e queda
Painel D — Nao atribuir o valor do elemento
Painel E — deducgdo = -1.00 queda e — 0.10/0.30 pela falta de manutencgéao 2”

Ex 2: Elevagédo a PM, manutengao 2” e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugdo — 1.00 queda

Qualquer falha de execugéo deve ser aplicada independentemente do valor a ser ou néo
atribuido
Giro de 360° sobre 1 dos pés

Giro incompleto — sem dedugéo por omissao
Painel D atribuir o valor do elemento até %4 de giro a menos
Painel E dedugao de — 0.10/0.30 por falta de giro

4- SOLO
Nivel 1 -B
Nota maxima: 9 pontos
Nota D:1.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Giro de 180° sobre 1 dos pés 0,10
2. Estrela 0,20
3. Salto Galope (1.111) 0,10
4. Salto grupado 0,10
5. Rolamento para frente grupado 0,10
6. Rolamento para tras grupado 0,10
7. Parada de méos 0,10
8. Aviao (min. 135°) — 2 segs. 0,20
Nivel 2 -B
Nota maxima: 10 pontos
Nota D:2.00
Nota E:8.00
ltem Elemento Valor
1. Giro de 360° sobre 1 dos pés (2.101) 0,20
2. Rodante (3.106) + salto estendido 0,30
3. Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das pernas
(1.101) 0,50
4. Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,30
5. Reversao lenta para tras: Ponte para tras 0,20
6. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos pés (3.105) 0,50
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Nivel 1 -A
Nota maxima: 11 pontos
Nota D:3.00
Nota E:8.00
ltem Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0,80p
2. Mortal para frente grupado (4.101) 0,50p
3. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) 0,50p
4, Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das pernas
(1.101) 0,40p
5. Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,40p
6. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,40p
Nivel 2 - A
Nota maxima: 12 pontos
Nota D:4.00
Nota E:8.00
ltem Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1.00p
2. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos pés (3.105) +
reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés + salto estendido 0.60p
(3.105)
3. Estrela sem méos (4.104) 0,60p
4. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos com grande afastamento antero-posterior das pernas 0,50p
180° (1.101 + 1.101)
5. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,40p
6. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das 0,40p
pernas (1.107/1.109) ’
7. Mortal grupado para frente (4.101) 0,50p
OBS: Poderao ser ligados os itens 2 e 7.
Nivel 3-A
Nota maxima: 13 pontos
Nota D:5.00
Nota E:8.00
ltem | Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) + salto 1.00
: -UUp
estendido
2. Giro minimo 360° sobre um pé 0.40p
3. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + 0.90p
mortal grupado para frente (4.101) '
4. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou antero- 0.40p
posterior das pernas (1.107/1.109) '
5. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento Antero- 0.80p
posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas '
(1.205) + salto longo (1.101)
6. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 1.50p

(5.101)
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Nivel 4 - A
Nota maxima: 14 pontos
Nota D:6.00
Nota E:8.00
ltem Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 150
(5.101) ~UP
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic 1.20
para frente (3.105) + salto estendido 0P
3. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) + Flic Flac 0.80
(3.107) + salto Estendido -oUp
4. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento Antero- 0.50p
posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas '
(1.205) + salto longo (1.101)
5. Giro minimo 360° sobre um pé 0.60p
6. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou antero-posterior 0.60p
das pernas (1.107/1.10) '
7. Hop: Salto Fouetté com recepcdo em arabesque, perna livre 0.80p
na horizontal (1.112), ndo & necessario parar no arabesque '
Nivel 5-A
Nota maxima: 15 pontos
Nota D:7.00
Nota E:8.00
ltem Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 150
abrindo (5.101) oUP
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic 1.20p
para frente (3.105) + mortal grupado para frente (4.101) '
3. Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + 150
Salto estendido 0P
4, Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um com grande afastamento 0.60
Antero-posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de -oUp
pernas (1.205) + salto livre com valor minimo B
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6. Jump: Salto com afastamento lateral ou &ntero-posterior das 0.60p
pernas e 180° de giro (1.207) '
7. Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento 1.00p

antero-posterior (1.202), recep¢do em uma ou duas das pernas
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Nivel 6 - A

Nota maxima: 16 pontos

Nota D:8.00
Nota E:8.00
ltem Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido
(5.101) 1.50p
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) +
mortal grupado para frente (4.101) + mortal grupado para frente 1.50p
(4.101)
4, Rodante (3.106) + Flic sem mé&os (5.104) + mortal para tras 200
-UUp
grupado (5.101)
5. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento Antero-
posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas 1.60
(1.205) + Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande oUP
afastamento antero-posterior (1.202), recepgédo em uma ou
duas pernas
6. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
7. Jump: Salto com afastamento lateral ou antero-posterior das 0.80
pernas e 180° de giro (1.207) -oP
Nivel 7-A
Nota maxima: 17 pontos
Nota D:9.00
Nota E:8.00
ltem Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido 200
com %z giro (5.201) J0p
2. Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) +
mortal estendido para frente (4.202) + mortal grupado para 2.50p
frente (4.101)
3. Rodante (3.106) + Flic sem méaos (5.104) + Flic sem méaos 2.00p
(5.104) +salto estendido '
4. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento antero-
posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas 1.50p
(1.205) + Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande '
afastamento antero-posterior (1.202), recepgéo em uma ou
duas pernas
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6. Jump: Salto com afastamento lateral ou &ntero-posterior das 0.50p

pernas e 180° de giro (1.207)
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Nivel 8 - A
Nota maxima: 18 pontos
Nota D:10.00
Nota E:8.00
ltem Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido 250
com 360° giro (5.201) -OUP
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + 200
mortal estendido para frente (4.202) + mortal estendido para P
frente (4.202)
3. Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + Flic sem maos 250
(5.104) + mortal para tras grupado (5.101) -OUP
4, Passagem de danca: Dois Saltos diferentes, ambos com
grande afastamento antero-posterior das pernas 180°. Um 2.00p
deles com valor minimo C
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6. Jump: Salto com afastamento lateral ou &ntero-posterior das 0.50
pernas e 180° de giro (1.207) U

A série devera ser composta somente pelos elementos descritos nos diferentes niveis de opg¢ao,
com coreografia livre. A ordem de apresentagao dos elementos pode ser feita liviemente.

° Painel D — A nao realizacado de qualquer dos itens podera acarretar a deducgao do valor total
de acordo com as especificagdes constantes -1.00p.

Musica: Para as séries obrigatorias € permitida a utilizagdo da mesma musica para parte ou toda a
equipe. Os descontos provenientes da parte artistica deverao ser aplicados de acordo com o Cédigo
de Pontuagao (CP). Tempo maximo de série 1'30”. Sugere-se a utilizagdo de musicas com 50”
(cinquenta segundos) para as séries dos niveis 1 ao 3.
Sequéncias Acrobaticas:
Painel E - Pausa entre os elementos — 0.10/0.30

Corrida entre os elementos — 0.50

Sem deducgao por omissao
Painel D — N&o atribuir o valor do requisito
Giro de danca:
Giro incompleto até V2 - Painel D — atribuir o valor do elemento

- Painel E — deducéao de 0.10/0.30 por falta de giro
Giro incompleto > que V4 - Painel D — n&o atribuir o valor do elemento
- Painel E — dedugéo 0.50 por falta de giro

Caso a ginasta acrescente qualquer elemento a série:
Painel D: -1.00p. por inclusdo de item
Painel E: dedugdes por falhas de execucgao
Excecao: no solo a inclusdo de elementos A dos grupos 1, 2 e 3 que nao fazem parte dos
Requisitos do exercicio sera permitido como parte da coreografia sem dedugéao por incluséo.
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JOGUINHOS ABERTOS DE SC — FESPORTE

(11 a 15 anos)

PROGRAMA LIVRE

Bases Técnicas

Salto, Paralelas Assimétrica, Trave de equilibrio e Solo

Sistema de
competicao

Cl/ Cll/CIV

Equipe 6-6-4

PREMIAGAO

Por equipes

Quatro melhores notas em
cada aparelho — ClI

Troféu do 1° ao 3° lugar
Medalha do 1° ao 3° lugar
para ginastas e técnicos

Cll - Individual geral

Medalhas do 1° ao 3° Lugar

Clll - Por aparelhos

Medalha do 1° ao 3°
Lugar por aparelho

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

Aparelhos

Colchoes de seguranga

Mesa de Salto

Nao permitido

Paralelas assimétricas

N&o permitido

Trave

Nao permitido

Solo (ou esteira)

N&o permitido
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PROGRAMA LIVRE

Salto, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo.

VD (06 elementos + Saida) + RC+VL
e Elemento A=0,10

Nota D e Elemento B =0,20

TRA/SO e Elemento C=0,30

e Elemento D =0,40

e Elemento E ou mais = 0,50

Nota D
VD (05 elementos + Saida) + RC+VL
Paralelas
Maximo 10,00 pontos
Nota E Deducdes por falhas de execugao técnica e postural

+ apresentacao artistica (TRA/SO)

Serao considerados:

e No minimo 3 acrobaticos
Solo e Trave
e No minimo 3 de danga

e 1 elemento livre

Aplicam-se as seguintes dedugdes para provas
curtas (PARALELAS) 5 elementos — 4 pontos
4 e 3 elementos — 6 pontos
2 e 1 ou menos — 8 pontos
Para TRAVE e SOLO aplica-se as regras para

Deducdes series curtas do Codigo de Pontuagéo.

especificas

Aplicam-se as restrigdes FIG com relagao a elementos proibidos
para juvenis

SOLO - Linhas acrobaticas de acordo com CP
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1. SALTO SOBRE A MESA

Requisitos
especificos

Cl (Cll e CIll)

Dois saltos iguais ou diferentes

Nota final

Melhor salto

CIV (Finais por aparelho)

Dois saltos iguais ou diferentes

Nota Final

Melhor salto

VD
Cl (Cll e Clll) e CIV

De acordo CP 2022 — 2024

Bonificagao™*:

+ 0.20p. Salto sobre a mesa com mortal

+ 0.30p. Saltos sobre a mesa com mortal e no minimo 180° de giro sobre eixo longitudinal.

+ 0.10p. Saltos sobre a mesa com mortal e no minimo 180° de giro sobre eixo longitudinal,

cravado.

*OBS: Somente serao atribuidos Bonus, quando nao houver QUEDA.

2. BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS

vD 5 elementos de maior dificuldade + Saida (6 Elementos)
Um elemento de voo, na mesma barra
ou
1 Um elemento de voo com troca de barras:
e Barra alta — Barra baixa
Requisitos e Barra baixa — Barra alta
de 2

Composicao

+0.50cd

Um elemento circular proximo

a barra, de valor minimo B.

3 | Giro gigante para tras (3.201) ou Giro gigante para frente com
pernas unidas ou afastadas (3.206)

Um elemento sem voo com no minimo 180° ° de giro no eixo

Bonificagoes

4 longitudinal
(RC =0.50)
(Exceto elemento de entrada).

Saida de duplo mortal minimo C +0.30
Elemento de voo na mesma barra minimo C +0.50
Elemento de voo do BS para o Bl minimo +0.50
Empunhaduras diferentes (excluindo entrada) +0.50
Segundo elemento circular valor minimo C +0.30
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3. TRAVE DE EQUILIBRIO

6 elementos de maior dificuldade + Saida
(7 Elementos)

. Minimo 3 elementos acrobaticos

VD =  Minimo 3 elementos de danca
= +1livre
Uma ligagédo de danga, com 2 saltos diferentes, sendo um
1 deles leap ou jump com split 180° (lateral ou antero posterior).
Requisito
s de 2 _
Composig Giro (Grupo 3).
ao
3 Uma sequéncia acrobatica, com no minimo 2 elementos de voo
+0.50cd iguais ou diferentes com ou sem o apoio das maos (rebote).
4 Elementos Acrobaticos em diferentes diregoes.
VL VL de acordo com o CP

Bonificagoes

- Saida minimo B +0.20

ltem 3:

#1- Sequencia acrobatica com 3 elementos de voo, incluindo
entrada e saida (minimo B) +0.20

#2- Sequencia acrobatica com 2 ou 3 elementos de voo, 1 deles
mortal + 0.20

#3 - BOnus de série para combinagdes de 3 elementos
acrobaticos/ de dancga / mistos = +0,10 (A + B + B ou mais, cada
item)

Ginastas bonificadas no item #1 e #2 se cumprirem os requisitos
para ligagao, receberao também BS (item #3)




/
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4. SOLO

6 elementos de maior dificuldade + Saida (7 Elementos)

. Minimo 3 elementos acrobaticos

vD
= Minimo 3 elementos de dancga
= +1livre
Passagem de danga composta por 2 saltos diferentes (leaps
1. ou hops), ligados direta ou indiretamente, sendo um deles com
Requisitos split 180°em grande afastamento lateral ou antero posterior.
de . Linha acrobatica: Mortal com giro de no minimo 180° sobre
Composica 2. . .
o eixo longitudinal.
3 Linha acrobatica com 2 mortais diferentes ligados direta ou
' indiretamente.
+0.50cd
4 Mortais em diferentes direcdes
VL De acordo com o CP

Bonificagoes

Item 3: Ligacao direta, um dos mortais C + 0.10
Ligacao direta, um dos mortais D + 0.20
Ligacao indireta, os 2 mortais C + 0.20
Itens 3 e 4:
Para Duplos mortais e Dupla Pirueta (ou mais) + 0,50

Linhas acrobaticas: o maximo permitido sao 3 linhas acrobaticas
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CATEGORIA ADULTA/JASC
(a partir de 12 anos)

Bases técnicas

Salto, Paralelas Assimétricas, Trave de equilibrio e Solo

Nota D Conforme adaptagdes do CP

Nota E Conforme regra CP

Requisitos de

e Conforme adaptagdes do CP
Composicao

Dedugdes especificas Aplicam-se as regras FIG para provas

curtas
Sistema de
competicao
Equipe 6-6-4
PREMIAGCAO
Troféu do 1° ao 3°
C Il - Por equipes Quatro melhores notas em lugar Medalha do 1° ao
quip cada aparelho — ClI 3° lugar para ginastas
e técnicos

Medalha do 1° ao 3°

Clll - Individual geral
lugar

Medalha do 1° ao 3°

CIV - Por aparelhos Lugar por aparelho

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

Aparelhos Medidas Colchées de segurancga

Mesa de Salto

Paralelas assimétricas
FIG

Trave FIG

Solo
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1. SALTO SOBRE A MESA

.. Cl, Cll, Clll e CIV FIG
Requisitos
especificos Nota final FIG
VD De acordo CP 2022 — 2024

Bonificag¢oes:

0.10p. Saltos cravados, com mortal e no minimo 180° de giro sobre eixo longitudinal no segundo voo. No salto
executado

+0.10p Saltos do mesmo grupo ambos com mortal, sendo um com no minimo 360° de giro sobre o EL no segundo
voo. Na média dos saltos.

+0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de diferentes dire¢des. Na média dos saltos.

*OBS: Somente serao atribuidos Bonus, quando nao houver QUEDA.

2. BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS - FIG

7 elementos de maior dificuldade + Saida (8

vb Elementos)
1. Um elemento de voo, na mesma barra
. Um elemento de voo com troca de barras:
Requisitos 2.
de e Barra alta — Barra baixa

Composicao Empunhaduras diferentes (Excluindo elementos de entrada e

3. saida).
+0.50cd Um elemento sem voo com no minimo 360° de giro no eixo
4. longitudinal

(Exceto elemento de entrada).
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3. TRAVE DE EQUILIBRIO - FIG

7 elementos de maior dificuldade + Saida (8

Elementos)
=  Minimo 3 elementos acrobaticos
vb =  Minimo 3 elementos de danca
=+ 2livres
o Uma ligagao de danga, com 2 saltos diferentes, sendo um deles
Requisitos 1. leap ou jump com split 180° (lateral ou antero posterior).
de
Composicao 2. Giro (Grupo 3).
3 Uma sequéncia acrobatica, com no minimo 2 elementos de voo,
+0.50cd ' sendo um deles mortal
4, Elementos Acrobaticos em diferentes direcoes.
VL VL de acordo com o CP
4. SOLO - FIG
7 elementos de maior dificuldade + Saida (8
Elementos)
= Minimo 3 elementos acrobaticos
vb =  Minimo 3 elementos de danca
=+ 2livres
Passagem de danga composta por 2 saltos diferentes (leaps
1 ou hops), ligados direta ou indiretamente, sendo um deles
Requisitos | com split 180°em grande afastamento lateral ou antero
de posterior.
Composica : — - —
o 2. Mortal com giro de no minimo 360° sobre eixo longitudinal.
3. Mortal com duplo giro no eixo transversal (duplo mortal)
+0.50cd
Mortais em diferentes dire¢cdes na mesma, ou em
4. diferentes linhas acrobaticas
VL De acordo com o CP

Bonificagoes

ltens 2 e 3:
Para Duplos mortais e Dupla Pirueta (ou mais) +0,30

Linhas acrobaticas: o maximo permitido sao 3 linhas acrobaticas




